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Com atividades diferenciadas e que tiveram o objetivo de conscientizar a comunidade sobre os
cuidados com a saude mental, foi realizado no municipio de Mormaco, na tarde desta
guarta-feira, 18/01, o Dia D alusivo ao Janeiro Branco.

A acdo concentrou-se na Praca Rui Nicolodi e disponibilizou aos municipes além da animacéo
musical por Luiz Trautmann, atividades fisicas com a professora Lisi Trautmann e massagem
laboral por meio das integrantes da Casa Karuna.

Ménica Vogl, Secretaria de Assisténcia Social de Mormaco destaca que todo o ano ha a alusédo
ao Janeiro Branco, contudo nesta ocasido, houve um olhar e iniciativas diferentes. “Nés aqui
em Mormaco realizamos o Dia D referente ao Janeiro Branco, pois entendemos que a saude
mental, ndo tem haver, somente com o psicoldgico, mas com o bem-estar fisico e emocional, ou
seja, como a saude em um todo”.

Além do Dia D, o municipio de Mormaco, juntamente com a Secretaria de Assisténcia Social e 0
Cras, realizara os jogos de verdo, sendo que j4 estdo em andamento os projetos: clube da
leitura 6.0 e o clubinho da leitura.
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